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DICHIARAZIONE DI ESONERO DI RESPONSABILITÀ 
Premesso che il presente documento viene redatto a salvaguardia della salute ed incolumità del manlevante 

 

 

Io sottoscritto/a _________________________________________________________________________ 
nato/a il _____________________ a ________________________________________________________ 

C.F. ________________________________________________ 
residente a ________________________________________________________________ prov. _______ 

 

GENITORE o TUTORE di ________________________________________________ (IN CASO DI MINORI) 
 

 
DICHIARO di essere stato/a informato/a che: 

 
– il rugby è uno sport di contatto che comporta uno scontro fisico codificato da regole e che pertanto non 

conoscere il regolamento può essere molto pericoloso; 
– senza un allenamento specifico si possono subire dei traumi anche importanti; 

 

DICHIARO anche di: 
 

– accettare di partecipare agli allenamenti solo per la parte di preparazione atletica e tecnica che 

escluda il contatto fisico; 
– non utilizzare la palestra; 

– comunicare la mia presenza all’allenamento di prova all’allenatore della categoria di appartenenza e 

al Team Manager; 
– di non partecipare alla parte di allenamento che prevede il contatto fisico; 

– di essere di sana e robusta costituzione e di non essere a conoscenza di problemi fisici che non mi 

permettono di fare attività sportiva. 

 
DICHIARO infine di: 

 

SOLLEVARE da ogni responsabilità ASD RUGBY MONZA 1949 in caso di infortunio dovuto al mancato 
rispetto di queste regole e di queste indicazioni. Nel caso di minore e’ obbligatoria la presenza del 

Genitore o Tutore firmatario del presente esonero di responsabilità per tutta la durata degli allenamenti. 
 

 

DATA PRIMO ALLENAMENTO DI PROVA:_______________________________________________________ 
 

 
Questa dichiarazione è valida per un massimo di 3 allenamenti continuativi e consecutivi e comunque non 

oltre 15 giorni dal primo allenamento di prova. Oltre tale data il praticante deve associarsi al Club ASD 

Rugby Monza 1949, tesserarsi come atleta alla Federazione Italiana Rugby e consegnare la certificazione 
medica valida per la categoria di appartenenza seguendo le indicazioni del Team Manager. 

 
 

 

Monza ___________________ 

 
 

FIRMA          ASD Rugby Monza 1949 
 

 


